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SIETE PRONTI PER UNA GIORNATA DI SPORT E DIVERTIMENT0?

Domenica 22 settembre al Parco del Monte Stella potrai scoprire
quante occasioni ci sono nel Municipio 8 di Milano per fare sport, stare insieme
e conoscere stili di vita sani. Grazie alla partecipazione di tante associazioni e
societa sportive, enti locali e fondazioni, dalle |1 alle 18, potrai provare diversi
sport e assistere a esibizioni e spettacoli.

. Pallavolo . Ginnastica ritmica
. Yoga . Pilates

. Basket . Parkour

. Autodifesa . Rugby

. Karate . Ciclismo

. Atletica leggera . Calcio

. Danza . Sollevamento pesi
. Twirling . Skateboard

VIENI A SCOPRIRE IL TUO NUQVO SPORT PREFERITO, TI ASPETTIAMO!
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